
高崎市薬剤師会 薬と健康週間
「相談コーナー」のご利用ありがとうございました！！

相談内容の一例をご紹介します。

Q.複数の医療機関から薬をもらいました。飲みあわせは
大丈夫でしょうか？（医療機関毎に作成されたお薬手帳を
持参されての相談）（50歳代）

A.のみ合わせは問題ありません。また、お薬手帳は医療
機関ごとではなく、１冊にまとめる事で、のみ合わせや重
複の防止が可能になります。（１冊にまとめました。）

Q.頻尿が辛いので、市販の女性用頻尿改善薬をのんでみ
ようと思うのですが・・・（90歳代女性）

Q.血圧の薬と眠剤を服用しています。寝ているときに胃酸が逆
流して、胸や喉が痛いのですが市販の薬で対応できますか？
（80歳代）

A.併用で問題のない市販薬を提案・購入されました。改善し
ないようなら受診をお勧めしました。

コロナワクチンを接種するのですが、薬の相互作用はありま
せんか？(20歳代）

A.相互作用はありません。ですが問診票には、服用している
薬について記載が必要なものがあります。必要でしたら記載
のお手伝いします。

A.こちらは安全性の観点から15〜69歳が対象年齢のお薬です。
安全性の高い別のお薬がありますので、こちらはどうでしょうか。
服用後も症状が改善しなければ医療機関受診をお勧めします。

日頃、気になっている薬のこと、
健康のこと、いつでもお近くの
薬局にお気軽にご相談下さい。
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