
よりいい点数をとりたいが、いい薬がないか？

高崎市薬剤師会 薬と健康週間
「相談コーナー」のご利用ありがとうございました！！

相談内容の一例をご紹介します。

Q.妊娠希望中です。葉酸はいつから飲んだらいいのでしょうか？
排卵誘発剤と一緒に飲んでよいでしょうか？（20歳代女性）

A.排卵誘発剤との併用は問題ありません。妊娠をご希望
でしたら今から葉酸は服用して下さい。

Q.花粉症、ピーナツ、アーモンド、えび、キウイにアレルギーが
あります。症状が出ないように常に抗アレルギー剤を飲んでい
た方が良いですか？（10歳代学生）

妻が透析寸前で食事療法が大変でやりきれません。なに
か良い方法はありませんか？（80歳代）

認知症の薬を飲むほどではないですね。予防のサプリメントであ
ればであれば、イチョウ葉エキスが記憶維持になるとの報告があ
るのでいかがですか。

Q.最近物忘れがあります。運転免許証更新の認知症検査で、以
前よりいい点数をとりたいのですが、いい薬はありませんか？（70
歳代）

A.食卓便カタログ「おいしい日和」をご紹介。

A.花粉症は症状が強く出る時期に継続して服用することは有
効です。食物アレルギーに関しては誤食してしまった時に頓服
で良いと思います。抗アレルギー剤を服用している時に誤食を
した場合、症状は出にくいですが、それを目的に継続服用する
必要はないと思われます。

日頃、気になっている薬のこ
と、健康のこと、いつでもお
近くの薬局にお気軽にご相
談下さい。
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