
高崎市薬剤師会 薬と健康週間
「相談コーナー」のご利用ありがとうございました！！

相談内容の一例をご紹介します。

Q.１日３回の内服薬が保育園に行っているので、お昼分
が服用できずたくさん残ってしまっています。どうしたら良
いでしょうか？（4歳児の親）

A.１日３回の薬は昼分は帰宅直後（15時〜16時等）に服用
させて下さい。その後4時間以上間隔を開け、夜の分を服
用させて下さい。お子様の場合、食後を気にされなくても
大丈夫です。それでも困難であれば１日２回の薬に変えて
頂くよう医師に薬局から相談します。

Q.妊娠を希望しており、薬をのんでます。生理の周期に影
響はありますか？（30歳代女性）

Q.血圧の薬は一生のむのでしょうか？（40歳代）

A.長くのんでいても問題はありません。のんでいて
体調が良ければのんでいた方が良いです。

Q.妹がアルツハイマーではなく、副腎ホルモンの低下によ
る認知症様症状の様です。のませたいサプリメントがある
のですが、どこで購入できるのでしょうか？（70歳代）

A.製造販売元に問い合わせ、購入方法を教示しました。

ホルモン剤の生理周期に対する影響をお伝えしました。

日頃、気になっている薬のこ
と、健康のこと、いつでもお
近くの薬局にお気軽にご相
談下さい。
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